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FRA HOVEDBESTYRELSEN

Sa er vi klar til at praesentere Hgjmark Gymnastik Forenings aktiviteter for saeson 2025-
2026.

Den nye sason byder igen pa et bredt program, hvor der er noget for enhver smag.
Aktiviteterne er naermere beskrevet her i seesonhaeftet. Vi har desuden nye aktiviteter i
stgbeskeen, sa hold gje med opslag omkring saesonstart.

Hgjmark er i en rivende udvikling - med bl.a. byens nye bgrnehave, det nye kgkken ved
hal og forsamlingshus samt etableringen af indbydende udendgrs faciliteter, som skal
paga den kommende tid. Vi glaeder os til at folge udviklingen af de nye faciliteter og til
et godt samarbejde med de @vrige foreninger og bestyrelser i byen.

Der skal lyde en kaempe stor tak til alle, som stgtter op om Hgjmark Gymnastik
Forening.

Tak til vores sponsorer og forretningsforbindelser. | er i den grad med til at bevare et
lokalt og attraktivt landsbysamfund.

Og tak til alle de mange frivillige traenere, hjaelpere og udvalgsmedlemmer, som vi har
i Hgjmark Gymnastik Forening. Vi er nemlig kun her, fordi foreningen har en hel masse
ildsjzele, der braender for det frivillige foreningsliv og for at fastholde Hgjmarks DNA
som en landsby, hvor der er hgj energi, hgjt humear og hgijt til loftet.

Kaempe stor ros til Jer alle.
Vel madt i hallerne.

Venlig hilsen
Hovedbestyrelsen for Hajmark Gymnastik Forening

HBJMARK GYMNASTIK FORENING VIL, VED IDRAT OG

ANDET KULTURELT VIRKE, FREMME DEN ENKELTES OG
FALLESSKABETS SUNDHED OG TRIVSEL
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Vi stegtter lokalk...

Lind Jensens Maskinfabrik A/S
Kroghusve] 7, Hgjmark, 6940 Lem St.

+4597 3432 00 | ljm.dk




HGF KONTAKTLISTE

FORRETNINGSUDVALG

Jens Grimstrup (formand) formand@hojmarkgf.dk 2425 8210
Michael Bonde Kjaer (naestformand ) naestformand@hojmarkgf.dk 25241438
Andrea Jgrgensen (sekretzer) sekretaer@hojmarkgf.dk 2099 0577
Ann Susgaard (hovedkasserer) hovedkasserer@hojmarkgf.dk 4052 5975
Christina Sandager Jensen (kasserer) kasserer@hojmarkgf.dk 3027 4860
AKTIVITETSUDVALG

Katja Bonde Kjaer gymnastik@hojmarkgf.dk 6043 6087
Gymnastik

Johan Mejer handbold@hojmarkgf.dk 42332236
Handbold

Koba Malakmazde motion@hojmarkgf.dk 5324 8448
Motion og fitness

Thomas Forsom badminton@hojmarkgf.dk 2214 2767
Badminton og bordtennis

Thomas Forsom banko@hojmarkgf.dk 2214 2767
Banko

Jesper Nielsen sponsor@hojmarkgf.dk 21310601
Sponsor

Cathrine Pedersen PR@hojmarkgf.dk 3026 5756
Henrik Jgrgensen (IT ansvarlig) IT@hojmarkgf.dk 2096 3536

PR&IT

Morten Hyvitfeldt
Dart

dart@hojmarkgf.dk

S/SON 2025-2026 = 5



Din lokale maskin-partner

Hos Skjern Maskinforretning saetter vi en zere i at veere styrken bag
dit arbejde. Vi hjzelper dig med at finde den rette maskine til marken
eller byggepladsen, s@rger for de rigtige sliddele og reservedele, og

med 13 servicebiler star vi altid klar til at holde dig k¢rende.

Er du endnu ikke kunde hos os, sa kig forbi butikken i Skjern til en kop
kaffe eller book et mgde med en af vores szlgere pa tlf.: 9736 1020.

Vi tilbyder alt under et tag

= Salg og levering af nye og
brugte landbrugsmaskiner

= \elassorteret butik og stort
reservedelslager i Skjern med
varer fra bl.a. KRAMP

= Autoriseret service og
reparation

» En maskinpartner du kan
regne med - tat pa dig

Skjern Maskinf rretning as

% Industrivej13-15 * 6900 Skjern * TIf.:9736102 Sakskaerve|100 6800 Varde

6 - S/ASON 2025-2026



SPONSORUDVALGET

Sponsorudvalget vil allerfgrst gerne rette en STOR TAK til alle vore sponsorer, der
bidrager til, at HGF fortsat kan skabe gode rammer for vores lokalsamfund. Uden jer
kunne HGF ikke danne ligesa gode rammer.

HGF's sponsorudvalg har som primaere opgave er at skaffe sponsorstgtte, ligesom

vi koordinerer f.eks. serveringsopgaver i MCH, nytarsbanko og er ansvarlige for
saesonhaftet. Alle foreningens sponsorindteegter fgres tilbage til foreningens brugere i
form af reducerede kontingenter.

HGF OPFORDRER ALLE TIL AT ST@TTE VORE SPONSORER.
STAT LOKALT FOR AT BEVARE JERES GYMNASTIKFORENING

Stor tak til Vibeke Green for billeder til ssesonhaftet.

K@B BAMBUSA KVALITETSSTRGMPER
OG STQT HGF

Kontakt Ann Susgaard
for keb: 4052 5975

S/ESON 2025-2026 — 7



J K Jagt & Fiskeri .

Ringkebing - Algade 6 - Tif. 97 32 48 38
www.jk-jagt.dk

Hansen & Larsen AS

www.hansenlarsen.dk

&1 Gardbutikken
% @Pkoladen

Ngrbaek 15, Hpjmark, 6950 Ringksbing
TIf. 2536 1551 [/ www.okoladen.dk

Abningstider:
tirsdag, onsdag, torsdag 14 - 17, fredag 10 - 17, lardag 9 - 12 - ellers efter aftale

Hoejmark Kontorservice

Thomas Forsom
Kroghusvej 1, Hgjmark
6940 Lem

22142767
hojmarkkontorservice@gmail.com

8 - SASON 2025-2026



Din lokale
gulvspecialist!

GARANT GULVE
RINGK@BING

Skaadsmosevej 8 - 6950 Ringkabing
TIf. 97 32 54 44 - Mobil 23 20 61 91
ringkoebing@garant.nu - www.garant.nu

CCarani

HELT PERSONLIGT




BORDTENNIS

Er du til fart, fokus og fellesskab?
Sa skal du vaere velkommen til bordtennis - her hvor reaktionerne er lynhurtige,
boldene flyver med vilde spin, og fellesskabet er i centrum!

Vores hold bestar af engagerede spillere i forskellige aldre og niveauer, fra nybegyndere
med ild i gjnene til rutinerede boldmestre med imponerende smashes i &ermet.
Vitraener teknik, taktik og hurtighed - men vi leegger mindst lige sa stor vaegt pa
sammenhold og godt humgr.

Alle er velkomne - uanset om du drgmmer om at spille turneringer eller bare vil hygge
dig med sport i hgjt tempo. Vi hjzelper hinanden med at blive bedre, og vi fejrer bade
sejre og fejl som en del af rejsen.

Vi fortsaetter i seesonen 2025/2026.
Vi glaeder os til endnu en saeson med grin, energi og masser af bordtennis.

Saesonen starter tirsdag den 26. august 2025
(uge 35)

Tidspunkt: Tirsdag kl. 16:30-17:30
Sted: Hgjmark Hallen, Hal 2
Traenere: Karina Pallesen og Jeppe Jgrgensen

Krxanio-Sakral
EKSAMINERET & d' e'ca/u', TG

RAB-GODKENDT
EKSAMINERET
KRANIO-SAKRAL

TERAPEUT dtabbage MASSUR

Jette Hykkelbjerg Jensen - www.jettehykkelbjerg.dk
Udsigten 10, Hgjmark - 6940 Lem St

TIf.61 44 86 63
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Torben Moller Pedersen A/S
ENTERPRENOR - AUT. KLOAKMESTER

e KLOAK

e TV-INSPEKTION

e KLOAKSPULING

« JORDARBEJDE
 VOGNMANDSKORSEL
e CONTAINER SERVICE

HOJMARK

e SAND & GRUS

RING TIL
JENS 20990351
SOREN 28180178

Karshaekvej 17 6940 Lem St.
info@tmpas.dk

ANLAGSARBEJDE
NEDRIVNING
GRASSLANING
SNERYDNING
MEJETARSKNING

SASON 2025-2026 - 11
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Lydersen-GammeIgaard

Tomrer & Bygningssnedker
TIf: 2092 95 31
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Udforer alle slags toamrer- og snedkerarbejde herunder:
« Udskiftning af dgre og vinduer

 Tagarbejde

 Glasarbejde

» Montering, renovering og opsatning af kgkken, bad & garderobe
 Facaderenovering

» Reparationer og laegning af gulve

« Etablering af trae terrasser

« Tilbygninger og ombygninger

« Isolering og efterisolering af loft og hulmur

» Fugning

- i samarbejde med

>

oy EFFEKTIV ISOLERING



HANDBOLD

Hvis du har lyst til at spille handbold i en klub, hvor det bade er sjov at traene og spille
kamp, men hvor vi ogsa spiller for at vinde, sa er det Hgjmark GF, der er klubben for dig.

Vi er en handboldklub, hvor det sociale vaegtes hgjt, men der skal heller ikke herske
nogen tvivl om, at nar vi traener, sa traener vi koncentreret og nar vi spiller kampe, sa
spiller vi for at vinde. | hvert fald nar det gzelder herreseniorerne.

Om du er op i arene og aldrig har prgvet at have harpiks pa dine haender, ja det er
ligemeget. Du er velkommen pa vores hold. Vi er en flok, der nok skal introducere dig til
spillet og reglerne.

Er du barn og har du aldrig spillet handbold fgr, men har du set Mikkel Hansen, Mathias
Gidsel og Emil Bergholt i flernsynet og kunne du tanke dig at prgve kraefter med
handboldspillet, sa er Hgjmark GF ogsa en klub for dig.

Pa vores bgrnehold er alle meget velkomne. Om de har spillet handbold fgr, eller om
de er nybegyndere.

Spillere og traenere er klar til at byde dig velkommen i klubben. Vi glaeder os til at se dig!

Hilsen Johan Mejer
Ansvar Navn Telefon E-mail
Formand Johan Mejer Kristensen | 42332236 | Handbold@
hojmarkgf.dk
Neestformand Maria Nygaard 42257274 | grimstrupmaria@
Grimstrup gmail.com
Staevneansvarlig | Thomas Forsom 2214 2767 | banko@hojmarkgf.dk
Samlet oversigt over handboldholdene
Hold Traenere Traeningstid Opstart

uUs, 6,7,8 mix Traener tilgar Torsdag 17:00-18:00 Uge 33
Senior Herrer Traener tilgar Tirsdag 19:00-20:00 Uge 33

SASON 2025-2026 - 13
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Hos AutoMester E+ tilbyder vi bl.a.:

: - . — Vi giver
Serv!ce og reparan?n af alle biler inkl. el- og hybridbiler 1 irs velhj=lp
Service- og reparationsaftaler ved service,
FordelsKlub, hvor du bl.a. optjener 5% i bonus efter fabrikkens

forskrifter

Hente-/bringeservice
Hjulopbevaring (deekhotel)
Online booking
Vejledning om baeredygtig kgrsel og miljgforbedring pa din bil

Vi er neervaerende og du taler med den, der reparerer din bil

Vi ringer altid, hvis der skal laves noget ekstra

Vi gennemgar gerne fakturaen med dig, nar du henter bilen

Vi bidrager med handel, uddannelse og udvikling i lokalsamfundet

Vi er altid lige i neerheden

Hojmark Auto

ng(;nLdevnij 19, Hgjmark Autdwester@

TIf.: 9734 3067 Enkelt og lokalt

hojark:autd dg 02> 2026




Fri leg i den

vildeste skov! ...

Bespg os i Skjern og Billund
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Billund

Masser af sjov og aktiv
leg for hele familien

Udforsk treetophytterne

og lgb i sjove haengebroer i
over 10 meters hgjde

- og rutsj ned i fuld fart!

Hop Igs i gigantiske net og
ga pa opdagelse i under-
jordiske huler og labyrinter.

Besgg de sgde klappegeder
Byg&Krea og meget mere!



Dagli’ Bredgade 100

6940 L St
Brugsen - oun,

Kjeer’s Sliberi
Langerdalvej 1, Farborg,
6940 Lem St.
Tel. 973612 00

RENTAL

Murer- & Entreprenerforretning o
Johan Vinding + 6900 Skjern

TIf. 2849 6918
Aut. kloakmester

6563931

| CVR

-
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9H0I!IDE FlﬂRIUNGE IMELLEN 10 OG 16/AR TRENERA™

TIRSIM\G 18.50-19.50

,HULH]ET R \IOKSNE FRA 17 AR TR/ENER

U\IER[]RIJNET Ag:ﬁ'} A7 BLIVE BEDRE, HYCCE 0S SAMNE, LERE
4‘E AT/KENDE SPILLE MED OG MOD ANDRE.
I\IIE[] ANI]RE ORDSDER ERRUN OG PLADS TIL ALLE, DER HAR LVST TIL
1y /AT T PROVE SPORTEN.

EFTERﬂRSSIES[]NEN BEGYNDER D. 2.SEPTEMBER 0G SLUTTER 16.DECEMBER
FURﬂRSSESﬂNEN BEGVNBER D. 6. JANUAR 0G VI TRENER TIL D. 28. APRIL

" LEES I\IIERE PA WW\W.H@JMARKEB.DK.
| B HERrFIN[IES BETALINGSLINKET 0GSA.
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Mikkelsens Maskinstation
'd www.mikkelsensmaskinstation.dk - 97 34 80 64

-
- e

B PR |
IR
ISR

' Info@hojmark-turistfart.dk
www.hojmark-turistfart.dk
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HGF afholder banko i

Hgjmark Hallen

HVER mandag kl. 19:00
Pladesalget starter kl. 18:00

Pris per plade: 10 kr.
Medlemskort for et ar: 20 kr.

Der spilles 2 runder med hver 14 spil og med gevinst pa raekke og fuld plade.
Gevinst pa raekke =100 kr.

Gevinster pa fuld plade = 300 kr (8 stk.), 250 (10 stk.) og 200 kr (10 stk.)
Suppleringsgevinster 200 kr.

Der spilles minibanko i hver spillerunde med fglgende gevinster:
8 x 150 kr. (der afsluttes med afspilning af minibanko med gevinster pa 3 x 200 kr.)

Kgbenhavnerbanko i pausen med fglgende gevinster
1raekke =200 kr.

2 raekker =300 kr.

3 raekker = 400 kr.

(gevinster deles ved flere vindere)

Der spilles hver mandag med en pulje pa 4 x 1.000 kr. som spilles til sidst.

Vel mgdt til en hyggelig bankoaften i Hgjmark Hallen.

20 - SASON 2025-2026




SPORT

SKJERN

VI STOTTER LOKALT!
... GOR DU?

* Jule- & firmagaver
* Profilbekleedning
* Reklameartikler

* Arbejdstgj

* Broderi / Trykkeri

Kontakt os pa:
* 9735 0337
* skjern@sport24.dk

SPORT

> ,.'
DYRK GLAEDEN 2 "
114 e
: - N :



%&BLOMSTERSMEDJEN ,,;*

Service &
Broleegning - oo

Salg og service af have & parkmaskiner
Bredgade 45, Lem. TIf: 97341025. Mail: bm.service@mail.dk

e
ABENT FREDAGE 13- 18

ell. iflg. oftale i
facebook. com/MeﬂesKromOgSuger RN e

SECOND HAND SHOP

Mette 's Kram & Sager
20 49 47 90

‘Bredgade 56
6940 Lem si.

Finn S,

NYGADE 20 - 6950 RINGK@BING

22 - SASON 2025-2026

VESTOlIE

Niels Jacohsen

TANG SILeER
AINGKAGgsING

0 &» s

JICE HYUNDAI SUZuKi

ﬂ@@ Din lokale

il @ leverandor af fadol
g’ samt ol og vand
pa flaske, til bade
4 private og erhverv
VaLit®
&, Ove Korsdal 23497760
Y Lasse Jansen 22528863

4 6940 @depothancock.dk

butik
ringkobing
9732 2917




GYMNASTIK

Velkommen til en ny sason i gymnastikkens verden. Vi byder igen i ar pa mange
spaendende hold til alle aldersgrupper og niveauer. Der vil i den kommende saeson
med garanti komme sved pa panden og nye udfordringer bade indenfor leg, rytme- og
springgymnastikken.

Vores dygtige instruktgrer og en stor flok af unge hjaelpeinstruktgrer er forventnings-
fulde og parate. De glaeder sig til at byde velkommen til bade “gamle” og nye
medlemmer og haber pd mange sjove timer sammen med netop dig.

Du kan laese mere om vores forskellige hold pa de naeste sider i haeftet her. Vaer isaer
opmaerksom pa et nyt tiltag omkring nogle af vores hold.

Gymnastiksasonen afsluttes med vores lokalopvisning, hvor holdene viser, hvad de har
lavet og gvet pa hele vinteren. Energi, faellesskab og masser af flot gymnastik danner
rammen for denne gymnastikaften, hvor vi ogsa far besgg af gaestehold.

Szt allerede nu kryds i kalenderen fredag den 13. marts 2026

Har du en god idé til gymnastikudvalget eller har du lyst til at give en hjzlpende hand,
sa tag fat pa os i udvalget. Vi glaeder os til at se og hgre fra dig.

Gymnastik hilsner fra udvalget
Pia Nygaard, Vibeke Green, Laura Strgm & Katja Kjeer

0 Mikkelsens

I Aniaeg & Entreprener

40 3373 64

stauning

Entreprensr & Maskinstation
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Bgrnehave- Tirsdag 16:00-17:00 Hgjmark hal2 Uge 38

bgrn
0.-5. kL. Onsdag 15:45-17:00 Hgjmark hal2 Uge 38
Alle aldre  Fgrste 10:00-11:00  Hgjmark hal2 Uge 36
lgrdag i
maneden:
Sept.-
Marts
16 ar+ Onsdag 17:15-18:45  Hgjmark hal2 Uge 36
25 ar+ Onsdag 19:00-20:30 Hgjmark hal 2 Uge 36

Mandag  16:45-17:45 Hgjmark hal2 Uge 38

Torsdag  10:00-11:00 Hgjmark hal2 Uge 43
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GYMNASTIK

Turbofraes
Onsdag kl. 15:45-17:00, Hgjmark, hal 2

OPSTART UGE 38

Velkommen til et hold fuld af fart, hop og glade grin!
Turbofraes er for alle 0.-5. klasse.

Det handler om at have det sjovt med kroppen i bevaegelse. Vi leger os til staerke ben
og modige spring, og hver gang bygger vi lidt mere pa - med smil, selvtillid og seje
tricks.

Vi hopper pa trampoliner, laver vejrmgller, prgver kraefter med redskaber og gver de
fgrste spring-teknikker. Maske tgr du lave en handstand eller du vil laere en araber eller

flik flak?

Her er plads til bade begyndere og dem, der har prgvet gymnastik fgr - vi hjaelper
hinanden og har det sjovt sammen!

Kom og vaer med - vi glaeder os til at springe sammen med dig &

Cathrine, Katja, Viktoria, Alexandra, Rasmus M og Jonas




GYMNASTIK

Puslingeholdet.
Tirsdag kl 16:00-17:00, Hgjmark, hal 2

OPSTART UGE 38

Har du et barn i bgrnehavealderen, der elsker at hoppe, lgbe, klatre og lege?

Sa er vores Puslinge-hold lige noget for jer!

Her far bgrnene lov til at udfolde sig gennem leg og bevaegelse - alene og sammen
med andre.

Vi styrker motorikken, balancen og selvtilliden gennem enkle gvelser, sanglege og sjove
redskabsbaner.

Vi gver kolbgtter, vejrmgller - og at blive trygge ved at bruge vores krop.

Der er mulighed for at dit barn kan blive hentet i barnehaven og fulgt til gymnastik.
Husk at give bgrnehaven besked.

Vi glaeder os til at se jer.

Katja, Olena, Jesper, Kalle og Emilia

26 - SASON 2025-2026



GYMNASTIK

Familie Sjov, Hgjmark, hal 2
OPSTART UGE 36

Aktiv kvalitetstid for hele familien!

Er | en familie, der gerne vil bruge lidt af weekenden pa sjov, bevaegelse og samvaer? Sa
kom med til familiesjov - en hyggelig og aktiv faelles stund for bgrn og voksne!

Hos os handler det om glaeden ved bevaegelse. Vi synger, leger og udforsker kroppens
muligheder - bade pa gulvet og pa redskabsbaner. Alle familier med bgrn i alderen 0-6
ar er velkomne - tag gerne sgskende med. Jo flere jo bedre.

Jeg glaeder mig til at se jer.

Cathrine

Lambaek

Hannes|
BrIVaTe
PASHingSor aning

GAARDBAGEREN

TIL.24821118
Narbaek 17, 6950 Ringkabing
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GYMNASTIK

Move 16+ (For ynglinge holdet)
HGF/LB /Stauning-Dejbjerg
Onsdag kl. 17.15-18.45, Hgjmark, hal 2

OPSTART UGE 36

Hej med jer !

Vi hedder Alma og Isabella og er de nye traenere for Move 16+. Vi er to gymnastikglade
piger, som ogsa elsker at danse, og har de seneste ar gaet pa de lokale udtagede hold
sammen, samt RS rep.

Holdet er for dig, der er klar pa at lzere en masse forskelligt og er med pa at
have det mega fedt ! Vi vil fokusere pa at lave en masseforskellige ting, som god
grundgymnastik, sving, sekvenser og ogsa noget fedt dans.

Vi glaeder os rigtig meget til den kommende saeson med jer, knus !

Alma og Isabella




GCYMNASTIK
S/AESON 25/26

Stauning/Dejbjerg

Tumlingetons (Vuggestusbhern)
Tirsclag kl. 16.30 -17.15

De sma ra (Bornehaveborn)
Tirsdagkl. 1530 - 1615

Turbo Piger (0.- 2. ki)
Mandag kL. 16.00 - 17.00

Turbo Drenge (0.-4. kl.)
Mandag kl.16.00 -17.00

Pigespring og rytme (3.-6. k1)
Tirsdag kL. 18.00 -19.00
Fredag k1545 - 17,00

DE dans (16+)
Tirsdag ki 18.00-19.00

BMT (10 kL.+)
Torsdag kl.18.30 - 20,00

Rutinerede (10 ki. +)
Mandag ki 18.00- 20.00

SD-Max (10. kL +)
Weekendiraninger

Fysioterapeutisk traening
Mandag kl.17.00 - 18.00

Herreholdet
Sendag kl. 19.00 - 20.30

Senioridrazt m, kaffe
Tirsdag kI 10.00-11.30

Familieidraet
Lerdag kl. 09.30 - 1L.00

wwewucgl dk/mymnastiic

Lem

Familie Fraes (Argang 2022-24)

Onscag kl. 16.30-17.30

Mandag ki. 16.15 - 1715

Springfiduserne (0.-2_ kL)
Torsdag kI. 16,30 - 17.45

Teen Power (3.-6.kl.)
Mandag K.17.30 - 1915

Step
Tirsdag kl. 18,30 - 19.30

Funktionel Fitness
Torsdag ki. 19.00 - 20.00

Tirsdag kl. 19.00 - 20,00

Tirsdag ki 20.00-21.00

Meotion for alle
Mandag kl. 15.00 - 16.00
Onsdag ki 08.00 - 09.00

hold er markeret med 288

Hgjmark

Familie sjov
Lerdag ki. 10.00 - 11.00

Puslinge {(Bornehavebeorn)
Tirsdag kl. 16.00 - 17.00

Turbofraes (0.-4. kL)
Onsdag kl. 15.45 - 17.00

Move 16+
Onsdag ki17.15 - 18.45

Kvindeholdet (Fra 25 ar)
Onsdag ki.19.00 - 20.30
Formiddagshoidet
Torsdag kl. 10.00 - 11.00

Crossfitness (Fra 16 dr)
Tirsdag kl. 18.00 - 19.00

Motion, sjov og hygge
Tirsdag kl. 19.00 - 20.00

Pickleball (Fra 16 ar)
Onsdag kI, 19.00 - 20.00

Jumping fitness (Fra 16 ar)
Torsdag kl. 18.00 - 19.00

Indoor cycling (Fra 16 ar)
Tirsdag ki.18.30 - 19.30
Torsdag KL 06.00 - 06.45
Sondag ki, 18.30 19,20

www hogmarkweb.dk/hogmark-gymnastik-forening

nfarmation samt tilmeldings-link, beseg da foreningernes hjemmesider

m og vaer med - Vi glaeder os til at se jer!




HOJMARK EL

Jens Byskov

aut. el-installator

Din lokale elektriker, der leverer gode el-lgsninger
og salg af hérde hvidevarer
til private, virksomheder
og sommerhusejere

Ringkebing - Spjald - Hejmark -
@rnhgij - Hvide Sande

Hemark EI 9734 3300
Jens Byskov 9732 0166

www.jensbyskov.dk



GYMNASTIK

HGF/LB/Stauning-Dejbjerg U&I - Kvindeholdet 2025/26 (25+)
Onsdag kl. 19:00-20:30, Hgjmark Hal 2
OPSTART UGE 36

Kzere kvinder

Vi skal have fundet gymnastiktgjet frem til en ny saeson
I Hgjmark Hallen hver onsdag fra kl. 19-20.30 med opstart i uge 36
Nina og Mette lover at vaere top forberedte

Dybe sving, drejninger, cha ché og meget mere

Elsker bevaegelse, udtryk og fysisk traening

Heldigvis ogsa plads til hygge, grin, kaffeaftener

Og snak under bruseren

Lige noget alle kan vaere med til

Der vil vaere 6-7 opvisninger

Er du ogsa klar?

Tager du veninden under armen?

Vi glaeder os!
Har du spgrgsmal vedr. holdet, er du velkommen til at kontakte os
Kh Mette F. Hindhede 2329 1170 og Nina S. Aarup 26816025
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GYMNASTIK

Rytme og styrke
Torsdag kl. 16:45-17:45, Hajmark Hal 2 - For kvinder 45+ (ikke opvisning)
OPSTART UGE 38

Rytme og styrke er holdet, hvor der fokuseres pa bade rytme og styrke. Fordelingen pa
rytme og styrke, bliver ca. 40 minutters opvarmning/rytme og 20 minutters styrke pr. gang.
Er du til

rytmegymnastik - gymnastik til hjerne og puls? Opvarmning, smad sekvenser, bevaegelser
over gulv og funktionel “leg”? Der vil blive "fyldt pa” i lgbet af seesonen.

OG - til styrke - i alle afskygninger? Vaegte, redondobolde, sjippetove, stepbaenke,
elastikker - og meget mere.

Sa mad op til treening hver mandag fra kl. 16.45-17.45 i Hgjmark hallen - hal Il.

Vi starter i uge 38.

Instrukter er Vibeke Green.

Den fgrste traening er en gratis prevegang - herefter skal du tilmelde dig og betale
kontingent.

Medbring gerne din egen traeningsmatte

KOM FRISK, og se hvad holdet byder pa.

Det bliver’ svedigt @)

Formiddagsholdet M/K
Torsdag kl. 10:00-11:00, Hgjmark Hal 2
OPSTART UGE 43

Det er for dig, der har mulighed for at ga til gymnastik torsdag formiddag.

Om du har en fridag, er efterlgnner eller pensionist, sa er du velkommen.

(Og kan du kun nogle gange, er det muligt at betale pr. gang.)

Holdet er for dig, der gerne vil ha’ kroppen rgrt, fa noget styrke- og konditionstraening.
Har du nogle skavanker, ggr du bare det du kan.

Det er bade for maend og kvinder - alle er velkommen.

Vi hygger en gang om maneden med en kop kaffe og et par sange fra hgjskolesang-
bogen efter traeningen.

Sidste saeson var vi 24, og der er plads til flere.

Instruktarer er Jette Hykkelbjerg.
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INSTRUKT@R H)ZALPERE

Familie Sjov Cathrine Pedersen

Puslinge Katja Bonde Kjaer Olena Fedchyshyna
Jesper Black Olesen
Kalle @ster Amby

Emilia Sandager Pedersen

Turbofraes Cathrine Pedersen Viktoriia Stoian

Katja Bonde Kjzer Alexandra Ejstrup Sahlholdt
Rasmus Mouritsen
Jonas Hansen

Move 16+ Isabella Bjerregaard
Alma Pasgaard

Kvindeholdet Mette F. Hindhede
(25+) Nina Aarup

Rytme & Styrke Vibeke Green

(9]
<
Z
>
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=
A

LT ETS LG Jette Hykkelbjerg Lene Agger
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Klaptoft A/S

Miljg- og klimavenlig svineproduktion

Klaptoft A/S, Nerbaek 22,
Velling, 6950 Ringkaebing
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JUMPING FITNESS

Torsdag 18:00-19:00, Hgjmark Hal 2
OPSTART UGE 36

Jumping Fitness er en fantastisk motionsform, som er utrolig sjov, intensiv og samtidig
meget skansom for leddene.

Det er en motionsform for stort set alle - bade
nybegyndere og erfarne fitnessentusiaster i alle aldre.

Instrukter Camilla Sandager Lange

CROSS FITNESS

Tirsdag kl 18:00-19:00, Hgjmark Hal 2
OPSTART UGE 36

Ugentlig traening med masser af styrke og hgj intensitet:

Cross fitness bygger pd INTERVAL traening med ra styrkegvelser samt konditions-
traening.

Holdet er for alle nybegynder og
gvet, fra16 +

Instruktar Koba Malakmadze
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Murermester

Jens Lykke Jensen
Bolvej 4 - Bolling - 4075 8146

T@MRER - TIf. 21 19 37 34 HAVESERVICE UDFORES
¢ Graesslaning/pleenepleje
e Haekklipning/beskaering

Fa. Steen Jgrgensen ApS * Flise-/belaegningsarbejde
e Stubfraesning

e Salg af flis
= Kenneth Faurby, Hojmark
%. Adelvej 10 .25 11 24 82

N
& 4
<7 Klovshoppen

Alt til klovpleje
www.klovshoppen.dk
mail@klovshoppen.dk  tIf +45 20434230
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Gastro

(1l ) 41
1Y
| En del af Hgjmark Forsamlingshus |

Lidt nord for Skjern, lidt syd for Ringkgbing ligger Hgjmark
Forsamlingshus. Med Gastro 41 og flotte renoverede lokaler
er scenen sat for en uforglemmelig oplevelse. Hvad enten det
er for at nyde en dejlig sommerdag pa terrassen, en hyggelig
middag, bryllup, selskaber eller en anden festlig lejlighed,
sgrger vi for de perfekte rammer og tager hand om jer.

Hvorfor ikke holde dit neste mgde eller konference 1
Hgjmark Forsamlingshus? Vi har moderne, funktionelle og
inspirerende rammer til mgder og konferencer for 2-400
deltagere. Vi stiller moderne AV-udstyr og tradlgst internet
til radighed. Dertil hjelper vi gerne med at planleegge og
inspirere til spendende mgdepauser og aktiviteter.

Se mere pa vores hjemmeside omkring catering og mad ud af huset.

@ 3044 4047 @ Adelvej 41 | 6940 Lem St.
é% www.Gastro41.dk E Info@gastro41.dk
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Leje al HGI-teltet
til Z:%n?égfrsrgr}er

1800 kr

klikgulv - 700 kr
prisen er pr. dag/ arragement
Afbestilling koster 600 kr

Vil du gerne booke?
Tov ikke med at kontakte:

Jeppe Jorgensen
Nymollevej 8
6950 Ringkpbing
tif.: 40 95 33 40
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INDOOR CYCLING

De tre indoor cycling hold er for alle unge som zldre, der gnsker en god form og
kondition. Der tages hensyn til alle niveauer. Det er ikke ngdvendigt at ga ud og
investere i et par cykelsko, du kan bruge dine lgbe/traeningssko med hard bund. Man
bar medbringe vand samt et lille handklaede til hver traeningstime.

Instruktgrere: Skiftende ‘uem Mmaﬁ&rnllle og Sa’

eltagelse pa holdene gaelder farst til mglle-princippet.

- P

HOLD/INSTRUKT@R | DAG TRENINGSTID | STED OPSTART

Indoor Cycllng Tirsdag | 18:30-19:30 Motionsrum Uge 36

| Skiftende mstrukt(zirer -
Indoor Cycling Torsdag | 06:00-06:45 Motionsrum | Uge 33
Pernille Rohde

Indoor Cycling Sgndag | 18:30-19:30 Motionsrum | Uge 36
Skiftende instruktgrer

Alle motionshold kan tilmeldes pa:
www.hgjmarkweb.dk / Foreninger i Hgjmark / Hgjmark Gymnastikfor. / Motion
Eller med Mobilpay ved tilmelding til vores aktiviteter pa nr.: 25674

VALTEC

Holmsland

Bandsbyvej 11, Kloster
6950 Ringkebing
Tif.97337211

Vinkelvej 184
8620 Kjelierup
TI. 88 4477 44
www.valtecholmsland.dk
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BADMINTON

Badminton for motionister
Sa er vi igen klar til en saeson 2025/2026 med motionsbadminton.

Som tidligere saesoner er det igen muligt at spille hver mandag og torsdag i
vintersasonen.

Saesonen starter i uge 35, 2025, og slutter i uge 14, 2026

Mandag OPSTART: 25. august kl. 19:30-21:00 Hgjmark Hallen Hal 2
Torsdag OPSTART: 28. august kl. 19:30-21:00 Hgjmark Hallen Hal 2
Praktisk info:

Baneleje pr. bane er 1.900 kr. for 1time pr. sason.

Der er lodtraekning om baner samt tider, mandag den 25. august 2025, kL. 18.00 i
Hgjmark Hallens kantine. Det vil herefter vaere muligt at begynde det fgrste spil fra
kL. 19.30.

Sommerszeson:
Sommersasonen starter fra uge 15 til og med uge 26.

Safremt man gnsker at spille badminton i sommersasonen, bedes | kontakte Thomas
Forsom pa mobilnummer 2214 2767 vedrgrende koordinering.

JULE/NYTARSBADMINTON

Der afholdes igen i ar et badmintonstaevne mellem jul og nytar
LORDAG DEN 27. DECEMBER 2025, kl. 10.00
Staevnet er for alle - bgrn som voksne, nybegyndere som gvede.

Saet allerede nu kryds i kalenderen.
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BADMINTON

Badminton for drenge og piger

Ketcher + fjerbold + masser af sjov og ballade - hvad tenker du sa pa?
Det er naturligvis den nye badminton saeson, som starter for alle friske drenge og piger,
som gnsker at spille badminton, men ogsa at udfordre sig selv og hinanden.

Hver traening starter med opvarmning, som kan vaere gulvhockey, dgdbold eller noget
helt tredje. Derefter bliver badmintonkampene skudt i gang, bade single eller double
kampe. Vi har ogsa vores badmintonmaskine, som er en aktiv del af traeningen. Den er
rigtig god til traening af teknik og sa er den ogsa rigtig sjov at spille sammen med @

Vivil ikke som sddan opdele i klassetrin.

Saesonen starter tirsdag den

26. august 2025 (uge 35)

og sidste traening i saesonen er tirsdag
den 31. marts 2026 (uge 14).

Vi traener i Hgjmark Hallen, Hal 1.

Traener: Jan Hansen
Hjaelpetraener: Thomas Forsom

Tidspunkt:
KL. 17:30-19:00

Tilmeldning:

Hgjmarkweb.dk / Foreninger i Hgjmark
/ Hgjmark Gymnastikforening /
Badminton
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Bestil din nzeste 'gronne’
tryksag pa vores webshop
www.strandbygaard.dk
= nemt og hurtigt - abent 24/7

Vestjyllands
storste trykkeri.

Lokalt forankret, landsdaekkende styrke
- bzeredygtige tryksager,

skilte og webshop

samlet ét sted.

Strandbygaard

Kontakt en af +45 96 800 700 + www.strandbygaard.dk
vores salgskonsulenter
Henrik | 21 374 414 VIDEBZAK RaSmUSSENS  -encew

Erik |23 665216 F—
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MOTION, SJOV & HYGGE

Hvad: Boldspil (volley, hockey, floorball og andre boldspil)
Hvem: Voksne - alle er velkomne og kan vaere med (m/k)
Hvornar: Tirsdage kl. 19:00-20:00

Hvor: Hgjmark hallen, Hal 2

** * Vigtigt! 3. halvleg i kantinen * * *
Saesonen starter i uge 36 - fgrste traening tirsdag den 2. september 2025.
Saesonen slutter i uge 10 - sidste traening tirsdag den 3. marts 2026

Pris for hele saesonen er 700 kr.

Kontaktpersoner:
Jens Grimstrup, tlf. 2425 8210
Claus Strgm, tlf. 4074 3349
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HGJMARK SKYTTEFORENING

Vinterskydning pa 15 m bane:

Opstart tirsdag den 9. september 2025 fra kl. 18:30 i Hgjmark Hallen.

Farste aften gratis. Herefter kan man skyde to gange (mod betaling), far du veelger, om
du vil vaere medlem. Alle er velkomne.

Sidste aften tirsdag den 17. marts 2026.

Hgjmarkstaevnet forventes atholdt den 15.-18. januar 2026.

Mulighed for udendgrs skydning i forarsperioden
Yderligere information kan findes pa hjemmesiden.

Kontakt Hgjmark Skytteforening:
Holger Kold, tlf. 2086 6700 WWW.HSFSKYDNING.DK

¥

Hanning VVS5 ApS

Aut. VV5- og €l-installator

www.hanningvvs.dk

Tif: 97 36 20 98
Kongsholmvej 7 - 6900 Skjern

HOEGSBER

GRADER & ENTREPRENOR
Mads Hgegsberg - TIf. 22 47 27 01
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KROLF

Krolf i Hgjmark - Kom og prev helt gratis!

Krolfspillerne traener:
Tirsdage: kl. 14:00 - Krolf & kaffe/hygge
Torsdage: kl. 19:00 - Krolf/traening

Alle er velkomne! Og - det er gratis at prgve.

Spillet er hyggeligt og socialt, et rigtigt familiespil, hvor alle kan vaere med.

Fgr man starter spillet op, gar man en runde og l@gfter plomberne op. De bruges
herefter til nummer-markering ved hvert enkelt hul og placeres 15 cm bag hullet.
Krolf-udstyret i skabet bestar af 14 kgller, 28 kugler, numre, pointkort og spilleregler.
Den/de der har medlemskort/lasekode og abner skabet, har ogsa ansvaret for, at alt er
pa plads og skabet lases efter endt brug. Plomberne puttes i hullerne.

KROLF Arskort/ngglekort koster 100 kr. Det er muligt at lane/leje efter aftale.

Medlemmer med arskort ma til enhver tid benytte de to baner og invitere ,hvem man
har lyst.

@nsker du at blive medlem? Eller er der andre spgrgsmal?

Sa henvender man sig til en af fglgende personer, som er parat til at hjzelpe.

Kontaktpersoner:
Peder Degnbol, tif: 2086 3020 - Birthe Bundgaard, tif: 2361 0510
Annette Holmelund, tlf: 2485 9917 - Arne Hansen, tlf: 2339 4547
Niels Jac. Hindhede, tif: 2032 8983
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Lokal opbakning

Vi saetter en stor aere i at stgtte op om de mange lokale arrangementer og
foreninger - herunder Hgjmark GF.

Er du endnu ikke kunde hos os, sa ring direkte til en af vores dygtige radgivere
eller book et mgde pa landbobanken.dk/nykunde

&

e
S
¥

LA
Anders Kirk Anne Overgaard Bitte Houmark Klaus Moesgaard Lars Bech
Jensen Thygesen Bank Andersen Hansen
7624 9465 76249216 7624 9573 7624 9580 7624 9743
Ringkgbing Ringkjgbing

TIf. 9732 1166 - landbobanken.dk

Landbobank
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